,Werde Mentalheld und Dein eigener Erfolgs-Coach*

-mit Mentaltechniken aus dem Spitzensport!
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Teil 1:

* Mentalfithess-Check
Sportpsychologisches Hintergrundwissen
Selbstcoaching-Techniken & Tools fur Konzentration,
Energie, Stressreduktion, Selbstvertrauen
Praktische Ubun'gen und Umsetzung auf der Range
Mentaltipps fiir Training & Wettkam
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Dauer: 120 Min.
Kosten: 69€ p.P.

Vollig richtig: Nicht jeder braucht Mentalcoaching.
... hur diejenigen, die mehr Spaf8 haben und besser spielen méchten! ;-)

Facts zu J. Tesmer-LaR:

Diplom Psychologin, Sportpsychologin & Hypno-Mentalcoach, s‘fl 998 in
eigener Praxis niedergelassen, coacht Manager, Profis, Mannschaften, Trainer,
Mentalcoach an der Tennis-Akademie von Marc-Kevin Goellner in Koln, gibt
Mentalhelden-Workshops (Beruf, Sport, Privatleben), Supervisionen etc.

Dipl.-Psych. Janin Tesmer-Lal}
Oberstralle 26 — 20144 Hamburg — mobil: 0172 8357142

www.mental-coach-hamburg.com - info@mental-coach-hamburg.com




