Mental Stark! ﬁﬁm@
Selbstsicherheits-Workshop:

Selbstvertrauen macht gliicklich und schutzt vor Stress. Selbstsicher, charismatisch
und dynamisch aufzutreten, 6ffnet Turen und Chancen — im Beruf und Privatleben.

Durch sténdig steigenden Stress etc. nehmen Unsicherheiten, Selbstzweifel und Angste
immer mehr zu. Die Angst zu versagen, Erwartungen nicht zu gentigen, sich nicht gut genug
oder attraktiv genug zu fuhlen etc. kosten viel Kraft und hemmen uns und unser Potenzial.

Bedurfnisse nach Kommunikation, Zugehorigkeit, Partnerschaft, Bestatigung und Erfolg

bleiben unerflllt, private und berufliche Chancen gehen verloren. Stress, Ruckzug,
Unzufriedenheit und Unglucklichsein — manchmal sogar Krankheiten sind die Folge.

Durchbrechen Sie den Teufelskreis! Lernen Sie, mit Selbstcoaching-Techniken:

* sich von Angsten, Unsicherheiten, Selbstzweifeln und neg.
Glaubenssatzen (Programmierungen) zu befreien

* |hre ungenutzten Potenziale und Fahigkeiten zu aktivieren

* |hr Selbstwertgefuhl, Selbstvertrauen und lhre
Selbstsicherheit zu starken

* lhre Selbstfursorge zu verbessern und innere Ruhe und
Gelassenheit zu finden

* neuen Mut, Kraft, Motivation und Lebensfreude zu wecken

* lhre positive Energie zu genief3en und auszustrahlen

* |hr Leben wieder voll zu geniel3en.

Wissenschaftlich fundierte Methoden aus: Sport-und Neuropsychologie, &V $
Korper- und Verhaltenstherapie, NLP, Kinesiologie, PEP, Wingwave ﬁ

Dauer: 4 Stunden Ort: n. Absprache (auch als Inhouse-Seminar buchbar)

Zielgruppe: ab 18 Jahren max. 10 Teilnehmer

Kosten: 149€ p.P. (incl. Getrinken & ausfiihrlichen Seminarunterlagen)
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