DynamicEye®-Konzept: optimieren Sie lhre

> Ball-/Zielfixation

» Auge-/Handkoordination

» Distanzwahrnehmung

> Koordination & Blickstrategie.
Mehr Wig¢derholbarkeit motorischer Fahigkeiten & mehr visuelle
Ausdaugr fur konstant gute Leistungen und besseres Handicap!
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{_. Mentaltechn' n'aus dem Spitzensport:

i Konzen -ation, Fokussierung & Motivation
' Stress Druck, Arger, Fetifehlzigen
innerer Ruhe & SpaB
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Mentalﬂtnesscheck

aching
Mentalcof or Range

Zielgruppe: ab Hcp 54, Einzelspieler, Mannschaften
Dauer: ca. 3 Std.
Kosten: ab 79€

Sven Munderioh Dipl.-Psych. Janin Tesmer-Lal
www.sportsvisual.de www.mental-coach-hamburg.com




