Golf — Mentalworkshop

“Werde Dein eigener Erfolgscoach“

Mit praktischen sportpsychologischen Techniken:

Ungenutzte Potenziale identifizieren

Mentalbremsen erkennen und lésen

Optimierung von / zum

Konzentration, Fokussierungsfahigkeit & Motivation
Flow-Modus auf Knopfdruck abrufen

Umgang mit Storfaktoren, Stress, Arger, Zweifel, Unsicherheit

Gelassenheit, Ruhe, innerer Stabilitat & Freude
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Selbstvertrauen, Entschlossenheit

Strategie & Taktik — Fehlschlage vermeiden, Misserfolge nutzen
Mentale Turniervorbereitung

Tipps fur mehr Spal’ und Erfolg im Training & Spiel

Indoor und auf der Range (bitte Schlager und Balle mitbringen)
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Mental Coach Hamburg
OberstraBBe 26
20144 Hamburg
www.mental-coach-hamburg.com
email: praxistesmer@aol.com

Klinische Psychologie
Mentalcoaching
& 040 60579974




