Mit praktischen Techniken:

¢ Mentalbremsen erkennen und l6sen

¢ Optimierung von / zum
Konzentration & Motivation
Flow-Modus auf Knopfdruck abrufen
Umgang mit Stérfaktoren, Stress, Arger,
Zweifel, Unsicherheit etc.
Gelassenheit, Ruhe, innerer Stabilitdt & Freude
Selbstvertrauen und Entschlossenheit

Mentale Turniervorbereitung

Tipps fir mehr SpaB} und Erfolg im Training & Spiel
Indoor und auf der Range (bitte Schlager und
Balle mitbringen) .

+ 180 min Worksho
Messe- + Mittagessen P

Rabatt + Softdrink

99€ _ *9-Loch - Greenfee
statt 119€
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