S

Webinar
"Golf Mental fit & stark!"

Coach dich selbst! Mehr gue Schidge, bessere Scores, mehr Spaf3!

O

(®» Konzentration, Fokussierung & Flow

(®» Umgang mit Stress, Wut, Zweifel, Nervo- Termine= 27.
sitat, Storfaktoren, Fehlschlagen etc. von 11:00 :

(® Gelassenheit, Ruhe % Selbstvertrauen

(» mentale Turniervorbereitung

(®» mehr Spal3 im Training & Runde

Kosten: 47 F
Durchfiihrung pei min

Verbindliche Anmeldung bis 12.3.22 unter: praxistesmer@aol.com

www.mental-coach-hamburg.com



