wie es Dir geht!

Mit (neuro)psychologischen Techniken:

Krankheitsverlauf positiv beeinflussen
Schmerzen, Angst und Stress bewdiltigen

positive Denk- und Verhaltensmuster entwickeln

Selbstfiirsorge und Wohlbefinden verbessern

Lebensfreude & Lebensqualitdt steigern

Verbindliche Anmeldung bitte bis 23.01.2022 unter: praxistesmer@aol.com

Webinar auf edudip mit viel Interaktion.
Kamera, Mikro & Vorerfahrungen nicht notig!

www.mental-coach-hamburg.com



