Webinar
"Tennis Mental fit & stark!"

Coach Dich selbst mit Strategien aus dem Spitzensport

@ |6se mentale Blockaden & rufe Bestleistungen ab
@ steigere Konzentration, Fokussierung & Flowmodus

@ verbessere Deinen Umgang mit Stress, Wut, Zweifel,
Nervositat, Storfaktoren, Fehlschlagen, Krisen etc.

@ optimiere Deine mentale Matchvorbereitung

@ Tipps und Tricks fiir Training, Match, mentales Spiel

Kamera, Mikro & Vorerfahrungen nicht notig!

Kosten: 49€ p.P.

Durchfiihrung bei mind. 8 TN

www.mental-coach-hamburg.com



