Webinar 4

"(Neuro)psychologische
Techniken"

zur Verarbeitung von Stress,
Angst & belastenden Erlebnissen

:¥: Selbsthypnose- Techniken

*¥: Eyemovement Integration (EMI)

#: Wunderpunkt (Angst, Selbstwert)

:¥: Embodiment Techniken (Selbstfiirsorge)

*¥: PEP - Klopftechnik (Prozessorientierte
Energetische Psychologie

am 02.01.22 von
11 bis 14:00 Uhr

Kosten:)@

mit Corona-Rabatt A9€ p.P-

Durchfiihrung ab 8 TN

Verbindliche Anmeldung bitte bis 27.12.21.:
praxistesmer@aol.com

www.mental-coach-hamburg.com



