Workshop

Mentalhelden ...

" denken wie Sieger
sehen Lésungen in Problemen
. nutzen ihr volles Potenzial

" handeln im Selbstvertrauen
'regulieren & nutzen Emotionen
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Inhalte: Selbstcoaching-Techniken zur/m: \

# Losen von Mentalbremsen & Blockierungen

# Maximieren von Selbstvertrauen & Selbstwertgefiihl
# Steigerung der Konzentration & Motivation

# Emotionsregulation, z.B. Stress, Druck, Zweifel etc.

# Stressresistenz und Gelassenheit

# Resilienz und Mentalstarke
# Freude und SpaR (auch an der Arbeit) :-)
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Dauer: 180 min
Kosten: ab 69€ p.P.

www.mental-coach-hamburg.com



